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Когда следует обратиться за помощью к детскому 

логопеду 

 
         Проблема обращения к такому специалисту, как детский логопед, встает 

перед каждой мамой с малышом 2-6 лет – в период активного становления его 

речи. Ситуация осложняется тем, что логопед в детском саду, куда ходит ребенок, 

не всегда доступен, а возрастные проблемы с речью встречаются практически у 

каждого ребенка и требуют консультации со специалистом хотя бы ради 

успокоения мамочки. 

          Многие родители ищут специальные центры, где детский логопед мог бы 

позаниматься с ребенком, а некоторые доходят до того, что устраивают здорового 

ребенка в корректирующий логопедический детский сад, не задумываясь о 

возможном вреде для него в группе с нарушениями в развитии речи. Причем 

беспокойство у родителей может не успокаиваться, даже если логопед в детском 

саду присутствует, но, как кажется мамам и папам, оказывает их ребенку мало 

внимания. 

Когда же действительно стоит к нему обратиться и чем он может быть полезен 

ребенку без явных нарушений? 

На самом деле, логопед в детском саду должен, как минимум, наблюдать каждого 

ребенка, но, естественно, наибольшее внимание оказывается деткам с 

предрасположенностью к речевым дефектам (например, при некоторых 

заболеваниях), а также уже имеющим какие-то отклонения, хотя с малышами с 

серьезными нарушениями, как правило, детский логопед и дефектолог 

занимаются в специальных группах. 

             На что же обратить внимание у своего ребенка: 

если в 3-3,5 года 
ребенок произносит только отдельные слова и совсем не строит фразы и 

предложения; в его речи полностью отсутствуют союзы и местоимения; 

он не повторяет за Вами слова, или Вы совсем не понимаете его речь (при этом 

искаженное произношение шипящих и звонких согласных (р, л) звуков является 

нормой); 

если в 4 года 
у ребенка очень скудный словарный запас (в норме – около 2000 слов), 

не может запомнить четверостишье, совсем не рассказывает собственных историй 

(при этом отсутствие связной речи, ошибки в предложениях, все еще проблемы со 

«сложными» звуками – норма); 

если в 5-6 лет 
все еще есть проблемы со звукопроизношением, в т.ч. с сонорными согласными 

(звуками «р» и «л»); ребенок не способен описать своими словами сюжет на 

картинке, допускает грубые ошибки при построении предложений (при этом 

допускаются ошибки в сложных предложениях, небольшая непоследовательность 

в повествовании). Все это может быть поводом получить совет у такого 

специалиста, как логопед в детском саду или детский логопед в поликлинике. 

 

 

 

 



 

 

Детский логопед поможет: 
скорректировать произношение. В частности, детский логопед исправит 

проблемы с так называемыми «вибрантами» – твердой и мягкой «р» – одного из 

самых распространенных нарушений речи, сохраняющегося и во взрослом 

возрасте. Кроме того, логопед в детском саду увидит и предупредит и другие 

нарушения, например, баттаризм (нечеткость произношения, «проглатывание» 

слов), заикание и другие; 

подготовить ребенка к школе, в частности, к освоению грамоты и чтению. 

Логопед в детском саду не только должен проконтролировать общую речевую 

подготовку малыша, но и предупредить, если будет такая необходимость, 

нарушения типа дислексии (неспособность к чтению) или дисграфии (к письму), 

вовремя направив ребенка с специалисту; 

провести занятия, направленные на общее развитие речи, как групповые, так и 

индивидуальные. В том числе подобные занятия логопед в детском саду может 

проводить и с младшими группами по договоренности с заведующей и 

родителями. Они направлены на расширение словарного запаса, становление 

грамотной речи и т.д. Также подобные занятия проводит детский логопед в 

поликлинике или специальном центре, и их не лишним будет посетить с любом 

Развитие речи Вашего ребенка зависит от Вас  

 Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких как 

приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите 

о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают другие люди и что 

видит ваш ребенок. 

 Говорите, используя правильно построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на 1-2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш 

ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то ваша 

фраза должна состоять из 2 слов. 

 Задавайте открытые  вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что ты 

делаешь?" вместо «Ты играешь?» 

 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность говорить и 

отвечать на вопросы. 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, 

шум ветра, мотор самолета и т.д. 

 Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку рассказать эту 

же историю Вам или кому-нибудь еще. 

 Если вам ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте ему 

обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, 

игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность повторить 

эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. Воодушевите 

ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок произнес эти слова, 

введите 5-6 новых слов. Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок 

не узнает большинство предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый 

день. 

   Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким фразам. 

Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. 

Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно научите его говорить 

«Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 

 



 

 

   Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна 

активизировать речевое подражание, формировать элементы связной речи, 

развивать память и внимание. 

  Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на речевое развитие 

ребенка, а не дожидаться, когда он «сам заговорит». 

  

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 
  

  

       Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-

4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за 

раз. 

       Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

       Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном положении). 

       При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. 

       Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, 

второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок 

выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых 

упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно 

придумать новые игровые приемы. 

       Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у 

ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 

положении. 

       Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому 

ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны 

находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться 

небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом к нему. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 
       Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые 

приемы. 

       Взрослый показывает выполнение упражнения. 

       Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

       Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за 

качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, 

темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому.  

 Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись 

симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В противном случае 

артикуляционная гимнастика не достигает своей цели. И самое важное! Нужно 

один раз научиться отработать эти занятия правильно и чётко. Вначале это не 

просто, не быстро, зато потом будут  видимые результаты!!!  

 



 

 

 


