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во сколько л€т отдают ребешка в детский сад: когда лучше шдти,

каждый родитель имеет свое мнение о том, во 0колько лет можно

отдавать детеъ в еадик. Любой ребенок 1п{икшен, он развиваgтýя по своей,

заjIожеЕноЙ природой програмЙе и торопить его: дело безнадежное. Если он

еще не rстов * й*пду в обr:дество сверстников, то оfiережение событий

приведет к серьезной пOихологической травме. Д передержав сорванца дома,

можно 00вершеЕно 0тбить у него охоту к поискам компромисса и

приобрgтенйrо навыксв, Itеобходимых дJIя успешной социалш&ции, Решение

оначаJIепосещенияДошкольногоу{реждеНия_СченьВажныйшаг.Да'OТоит
r{итывать ссветы пOихологов и рфультаты разнообр€tзных тестов, но

Ьсновной точкой дол}кЕа служить готовность малыша к новOму жизненнOму

этапу.

Когда лучше отдать ребенкп в детский сад

одни родители с радостью приветствуют вхождение отпрыска в

общество, а вторые вообще сомневаются В пользе групп раннего развития,

яслей и остальных заведений, где придется оставить маJIыша на несколько

часов или полный денъ. С другой стороны, не все изба-riованы бабушками,

горящими жеJIанием посвятить себя внукам, а необхсдимость зарабатывать

обеспечивать семью остается. Щилемма решается по_разному,

особенность вхождения в колJIектив заключается в слишком резкой

смене графика rt круга обrцения. Хорошо, осJIи мама или папа смогут не

работать или взять отпуск на 1-2 месяца, чтобы прсводить с малышом
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больше времени и соблюдать принцип поGтепенности, когда ребенка сначыIа

оставляют в группе на 1 час. Потом на 2 и так доводят д0 полнOго дня.'В этот

момент могуг участиться простуды и не все они будр вызваны инфекцией

или вирусом. Возможны и психосоматические причины.

В каком возрасте детей берут в детский сад

оштима-гlьным считается tlpoмeжyToк от 1,5 до 3 лет. Раньше у многих

еIце не сформировался комплекс навыкоВ простейшего самообслуживания,

Позже уже появляется привычка быть в центре вниманиJ{ семьи. что

затрудняет адаптацию.

важно смOтретъ также на психологическую готовность. она наступает

у малышеЙ в разнurе периоды. Есть те, кOму уже в 1,З тесно в домашних

условиях и в отдельных сJIrrаях раýсматривается даже такой вариант. Если

начался кризис трехлетки, то разумнее пережд,ать полгода, пока не вернется

способнОсть догоВариватьСя и устуПать, а затеМ пJIанироВать дату, когда идти

в садик в первый раз.

Если позволяют обстоятепьOтва., то лrIше начинать посещение с

последнего месяца лета и плавно входить в осеннее межсезOнье. Так

болезней будет меньше,, а положитеJIьнык эмоций от нового места и

компании сверстников * болъше.
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Возрастные особенностп детсй

Большинство дошкольных r{реждений имеют право пр}Iнять

вOспитанника с 1 года. Но чаще всего новички приходят во вторую младшую

группу, с З-4 лет, и этому есть лOгичноё объяснение,

крохи не стремятся К общениtо, им доотаточно познания окружающего

мира и Еадежных объяТиЙ родиТелей. У них пока нет желания расширять

этоЪ безопасный KPYI*' мitлыши Ее испытываюТ гrотребности делиться и

вообцiе воспринимаIот ýверстников, как забавные игрушки.

К 3 годам приходит осознание себя как пичности, появпяются

осознанные желания, понятие компромисса, шостепеFIно возникает

лtобопытство пс отношению к одногодкам, попытки наладить диzlлог.

развивается речь, есть неплохой словарныtазапае, видна тяга к сюжетным

ифам.

чем старше малыш, тем шире его интересы и сдерживеть эти

естественные порывы неJIьзя. Необходимо шредоставить ему поле

деят€льности, развиваIощую среду и обычно это шрOисходит к 3-4 годам,

этот промежуток считается самым удачным для адаптации к новым

условиям.

Как понffть9 что ребеяок rотов к детскOму саду

Есть ряд признаксв, указывающих на то, что время пришJIо:

. сформированы базовые навыки самообслуживания;

. еGТь четкое понятие (свое - чужоеD IIо отношению к веIцам;

a
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появляется потребностъ заняться самостоятельно}i деятельностью ;



обязательt{0 учитывается мсральный аспект. При всей сложности с

местами в группах, н}жн0 прислушатъся к мненик) малыша. Если он

категорически не хочет 0ставатъýя, не псдпускает к себе вOспитателя, то

придетсЯ отлсжитЬ пёрвое посещеНие илИ подыскать другое заведеЕие, ,Щети

многое чрствуют на интуитивном уровне и для избежания будущих проблем

лrIше прислушаться к свOему чаду,

как шодготовитьсл к детскому сдду, если еше рашо

РаботапреДстоитппаноМфнаяисраЗуна2Уровнях:бытоВоми
психологическом, В первом случае все достатOчно просто - необходимо

нау{ить одсваться, прOситься на горшок, узнавать свои вещи, аккуратно

*1йr"u, Во втором, если растет ооuпе""к"й домосеД, То пOчаще бывать на

игровоЙ 11поцадКе, ходить в гости, постепенно формируя навык обшения с

мапознакомыми людьми. Когда наблюдается гиперактивнссть и

несдержанностъ, надо показать, что 0кружающие испытываIот те же эмоции,

что и он, имеют овои желания и потребности и с этим придется считаться,

Полсзно устаЕовить дома четкий режим дня, Iтознакомить с

сюжетными играми!' периодически делать вместе несложньiе поделки,

собирать кснструкторы. д также создавать позитивное впечатление,

рассказывая об интересных праздниках, Др}зьях, которые непремеЕнс

появятся, совместных и веселых прOгуJIках,

какой сflдик выбрать: чflстный илп гоýударственпый

На фоне тотаJIьной нехватки мест вокруг появилея большой выбор

негOсударственньж образовательных у{реждёнийч в том числе и

дп**Ьпrпrr*. они предлагают массу интересных программ, индивидуальное

развитие и другие бьнусы, н0 требуют финансовой состоятельности

рпоr".п*й, МунишипаJIьный вариалrг горазд0 экOЁомичнее, но там есть свои

достоинства и Ilедостатки. Этот аёпект нужЕо обязательно продумать

заранее, взвесив свои желания и вOзможности, Также важно посмотреть на

возможные варианты и узнать, насколько гррпы оборудованы, какая

квалификаци;у всспитателей, есть ли в штате психолог и инструктор по

физичьской культуре', соотв€тствует пи качество питания принятым нOрмам,



Госуларственный садик
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основное еrо преимуIцество - доступнссть" Встать на очередь можно

буквальНо в первЫе днИ после рождения ребенка. Система работы

учреждения отраб 0тана десятилетиями. Преимуlчества :

r ПоЛНое соответствие условий требованшrп,r СЭС, Росшотребнадзора

и других контролирующих оргаfiов;
невысокая оплата;

развиваюIцие программь1 разработаны с )л{етом последующего

перехOда в школу, гарантируют подготсвку на общем уровне;
питание сбалансированное;

режим днJI соблюдается строго;
в штате обязателlьно есть медсестра и психолог;

предлагаются дOпопнительные занятия для раскрытия творческих

данных.
узнав, во скOльк0 лет идуг дети в детский сад и угочнив, как

IIринимаIст воспитанникоВ в соOтветствии с уставом, мOжно не спеша

подготовить ребенка, пройтись несколько раз до у{астка для прогулок,

пссмотреть, каК играюТ друrие, приучитЬ его К мыOли, что таМ хорошо и еN{у

будг рады.

Недостатки заключаются в большоil численности групп, порой до З0

человек, усредненной системе развитиr{ с 0риеЕтиром на массовость,

проблемах с кадрOвым сOставом"
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частный садик

Щетей здесь принимают с очеЕь раннего возраста, их кOличество

небольшое, fiOэтому реализуется индивидуальный подход к каждому.

Несомненное достOинство * современное оборудOвание, яркое оформление

игровой зоны, развивающие программы с использованием авторских

меъодик. Можйо подобрать несколькс видов занятий, сформировав личный

вектор с акцентом на интересующуtо ребенка в данный момент область.

питание более разнообразное, но в рамках рекомеЕдованного диетологами

IIо возрасту.

При посещении можно выбрать почасовой вариант или полный день с

#

дневным сном. В группах кратковременного пребываншl ориентируются на

насыщенный график работы, с обязатеJlьными игровыми минугками и

временем свободног0 творчества.

основным недостатком многие считают высокую стоимость усл}т и

0тсугствие регуляр}rого контроля проверяющих 0рганов.

[Iоложителькые стсропы детскоrо сада

Человек не мOжеТ существовать вяе общества, поэтому формировать
навыкИ доброгО ýOседстВа со свеРстникамИ нужнО с мапых лlет, чтобы

мЕLльчик или девочка без проблем находили комfiромисс, }л{ились

действовать В команде, отвечать за свои постулки без скидки на возрас1 и

привилегированное попож€ние в семье. Именно эти задачи, наряду с

планомерным развитием, считаются в дсшкольном учреждении основными,

независимо от его формы собственности.
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Правила и границы

обсуждая с близкими, с какоr0 возраста отдавать ребенка в Gадик)

необходимс )ru{есть, что там есть свои нормы поtsедения для воспитанников.

щля тех, у кого сформировалась привычка добиваться своего криком и

истериками, адаптация булет прOходить сJIожно. Стоит заранее познаксмить

мЁlпыша с тем, чт0 не все будет по Ёго желанию, нужн0 ориентироваться и на

других. Также вахшо рассказать, что в саду существуст распорядOк дня и

й.ор"r* прOведен"я Ъа""rrй, на кOторьD( требуется выпOJIltять просьбы

воспитателя.

Чувство коллективизмд

очень полезный навык, позволяк)щий в дальнейшем спокойно войти в

пюбой круг, не исflытывая сильного стресса ст перемены условий. Малыши

пOстепенно осваивают искусство дOговариваться, сообща играть, уступать

другому. Родителям стоит обратить внимание на то, чтобы стремление <быть

с0 всеми> не перерOсло в зависимость ст чужого мнения. И это уже задача

семьИ * научиТi, не нарушаЯ общегО ilорядк4 и не В уIцерб Др}гим,

отстаивать свою точку зрения, приводя аргр{енты.

.Щвигательнаff flктивность

современный ребенок гораздо раньше начинает разбираться в

гаджетах, игнорируя нсобходимость прогулок и обшения. Есть четкий

распорядок дЕя и в нем немалое место уделено спортивЕым играм,

музыкалЬно-ритмическиМ развпечениям, оздорOвительным мероприятиUIм.

Гиподинамия не грозит. Тем, у кого энерг}lrt бьет ключом, можно выбрать

спортивный илИ танцевЕLльпый кружок. Они работают в большинстве детских
садов любого типа.
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Режим дня

можно уrверждать, что он не нужен и считать ег0 ограничением

свободы. Но четкИй распоРядоК необходИм мыIышам и детям постарше для

пOддерЖаниЯ здOровья' пocкoJlbкy периСды активнOсти чередуются с

отдыхом и спокойными играми. Пиша приЕимается по времени} прогулки и

занятиrI расtiределены с у{етом возрастных особенностей. Ежедневное

следование расписанию поддёрживает физиологическое, психолсгическOе и

эмоциOн{IJIьнOе состояние ребепка в норме, особенно если он гиперактивный

и пOстоянн0 возбужден. ПостепенЕ0 его напряжение снимается, а повёдение

стабилизируется.

Подготовка к шкOле

преемственность в обуlении необходима для опокойного перехода к

следующему этапу развития. обеспечить в семье следование этому принципу

сложно. В детском саду оно заложено в основу. Именно поэтому малыши,

переходя из одной группы в другую, осваивают все более сложные навыки,

опираясь на спыт, полr{енный раньше.

они расширяют кругOзор, у{атся обшаться на различные темы,

осваивать нOвые умения. Работа ведется на 0ýновании угвержденной
образовательной программы.

Порядок п манеры

воспитанный человек приветствует гостёй', благодарит за помощь,

использует весь ареенал вежпивых слов, умеет вести еебя за столOм и

убирать свои веIц; на место. Этому воспитатели rIат ý первых дней, и

ребЬнок булеr себя чувствовать уверенно в любом обпtrестве.

0тричательные стороЕы

некоторые родители категOрически против дошксльногс у{рех(дения,
аргуN[ентируя свое решение тем, что:

r fftти чаще болеtот;
r тяжЁло переносят разлуку с близкими;
с t{ё едят блюда, предложснные на завтрак;
о Н8чинаются необоснованные капризы и ухудшается псведение;

r В Р€ЧИ ПРOСКаКИВаЮТ Не СОВýеМ ПРИЛИЧЕЫе СЛОВа,

ГIри этом обеспечить малышу теfiпичные услсвия дома - значит

обрекать его на силъный стреsс шри столкновении с реtшиями жизни. Знаяо

какие недостатки могуг быть при шосещении детского сада, можно

постараться свести IIоспедствIфI к минимуму"



0трыв от семьи

отсугствие рядом мамы или папы некоторые дети переживают тя}кело.

Воспитатель) при наполняемости гр}rппы в 25,3С воспитанников, не в

состоянии удепить каждOму столько внимания, сколько до этого он получitл

дома. Если такое положение дел переноситýя слишком тяжеJIg, стоит

отложить визиты в дошкоfiьное заведение.

также малыш неизбежно станет требовать самOстоятельности. Чтобы

он снова не получил негативIlых эмоций, келательно не ограничиватъ его

общение только ближним круl-ом. Приуlать к садику нужно постепенно,

прибавляя время пребывания на |-2 часа по мере адаптации в коллективе,

Отсутствие развития индивидуальности ребенка

при большом количестве детей действительно трудно обеспечить

полное раскрытие талантов и спосOбностей. Программы составлены с

ориентацией на усрёдненные вOзраýтные данные. основная задача

заключается В создании запаса базовых знаниЙ и умений.

С дррой сторOны, ничто не мешает родителям паралJIельно записать

маJIыша в художественную, спортивную или музыкаJIьную школу, посеIцать

с ним театры и выставки, вOскресные творческие студии для дошкопьников.

Плохой пример друtих воспитанников

врuд ли ррдителей обрадует пOполнение лексикона наследника

неприличными словами или попытка чистить нос пальц€м. Щурные привычки
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формируются мOментыIьно, зато есть повод поговоритъ об этом, обсудить,

стоит пи во всем fiOдрsжать товарищу по играм или иметь собственное

мнение, придерживаясь ег0.

Частая забOлеваемOсть

Вопросы о тOм, кOгда можно идти и Е0 сколько лет отдавать ребенка в

детский сад, пучшЁ рýшатЬ родителям, опираясъ на состояЕие малыша, Но в

любом возрасте при смене условий у негс неизбежно снижается иммунитет и

причина здесь не тодько в прсхладном воздухе в спiLльне или не надетом

шарфе на прогулке. Меняется рацион, режим дня, присугствует и

эмоциональный ксмпOнеНт. Помочь можЕо закаливанием, увеличениём в

меню доли овощ€й и фруктов и, конечнq), родительской пюбовью,

Проблемы с питанием

в каждой семье свои вкусовые предпочтениrI и любимые блюда, Но

рацион в детском саду сOставляется с учетом рекомендаций диетOлогов, и }te

всегда он приходится воспитанЕику по tsкусу. Имеют место и личные

капризы. они постепенно прекращаются, когда срабатывает дух
коллективизма. Видя, что остальные с а11петитOм обедают, ребенок тоже

решает попробовать предложенное.

Если ýсть аллергия на опредслеЕны0 продукты, необходимо заранее

поставить 0б этом в известность медсестру. Щля таких детей готовятся другие

гарниры или напитки.
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