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Как научить ребенка считать: правила обучения
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,Для того чтобы обуrение счеry проходило легко и естественно, гIостарайтесь
соблюдать несколько нехитрых правил:

1. Учите ребенка в игровой форме.
2. Чтобы научитъ ребенка читать и считать, разбейте уrебную информацию на

блоки минимапьного размера, не требующие длителъной концентрации
внимания - так, чтобы ребенок мог освоить их за несколъко минут.

З. lействуйте мягко и без принуждениrI - если ребенок устал, переключите его
внимание на другое занятие.

4. Эффективным является обуrение (по спир€lJIи)> - правильно научить ребенка
считать можно с помощью методичного повторения пройденного материапа с
закреплением и постепенным усложнением.

5. Чтобы нау{ить ребенка считать, рекомендуется организовать из)ление
принципов математики без существенных разрывов между начаJIъным и
последующим школьным способом подачи информаци
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Как научить ребенка считать: с чего начинать
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Об_ч-чение математике происхtrдит в несколько этапов:

1. Привыкание - сюда входит поначалу сравнение свойств предметов (много или
мало, короткий либо длинный. тяжелый или легкий и т.д.). а затем

упоминание чисел и матеътатических понятий. чтобы нагtить ребенка считать.

Наприплер. такие сравнения и вопросы:

. моя ложка больше, чем твоя;

. жили-были три порgсецка:
r ТЫ ХОЧ€ШЬ ПОИГР€lТЬ ОДИН, ИЛИ С ДеТЬh4И В П€СОЧ}{ИЦе?
. J" тебя r.rного печенья" Поделишься с МашеЙ?
. }r те*бя две ручки? Найди втор]ую рукавичý.

2. Осмысление навыков простого счета"
З. Закрепление навыков счета и заломинанрlе закономерностей.

fkr того как родители начн}.-т обучатъ ребенка сложенlLю и вычитанию, он должен
цаучцтьсц устному с
другие немного позже - чтобы легко научить ребенка считать. в перв}т:сr очередъ
стоит опираться на егq индивидуальные особенности. Цонадобятся неслоЕныq
последовательньцэ зан"ятия. немного внимания к своему ребенк}r. упорства и
терIiеция]



Кац цаучцть рqб9нка считать: посдедOцатедьцqсть qбучецgя
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обччение прохQдит в следуюшец

1. Сначала нужно научить ребенка считать цифры до десяти. От родителей
требуется с применением игр}i поь,tочь ребенку понять и выучить цифры.
принципы сложения и вычитания в пределах десят,и. Вначале плалыш
запоминает цифры и некоторые простыg примеры счета. извлекая из памяти
готýlвые решения. Впоследствии навыки простого счета автоматизир}rrотся_
таким образом. развивается память и смекалка.

2. Далее задача постепенно усложняется - со временем рgбенок зап8минает
двузначные цифры. осваивает методы их сложения и вычитания" Лег.rе всего
на}zчить ребенка считать десятками при ломощи счетного материала и
об}rчающих игр. в которых вовлекается зрителъная д*тактильна8*цаLrять,
отрабатывается запоминание усвоенных шагов. Устный сче,г развивает
сообразительность. которая потребуется в далънейшем. Для быстрого решения
математических задач со временем потребJ-ется научить ребенка считать
стсlлбиком (изучитъ сложение ц вычитание).
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как наyчитъ ребенка ечитать: практические занятия

поначал}, ребенку потреб}rется понять. что такое_единица. он начинает
сопоставлять, что за единичкой стоит одид предмет. а дале9 осваиqаеJ" что с
прлtбавлением единицы полу.lится след}rющее порядковое число. После освqlения
единицы научите ребенка хорошо считатъ до пяти, а далее до десяти, Б}rдет удобно,
чтобы он. считая. прЁдставлял какие-то пред*,qеты. Использ}iйте счетный материал,

ПОСТеПеННО УВеЛИЧИВаЯ КОЛИЧеСТВО ИЗу-ЧеННЫХ ЦИфР.

Как наyчить ребенка считать до 10

Пересчитывайте вместе нарlлсованные на кар,гинках предметы, а также окр)ziкающие
вещи. Одеваясь. обращайте внимание ребенка на количество одежды - надеваем
одну ф}чтболк}z. двое носков, одни брюки и т.дЛосчитайте пальцы lэук. ступенLки,
деревья на улице. детей. машины, Пересчитывать MoxtHo все. Предлагайте ребенк]r
сqобразить, сколько сделано покупок, пусть_оч*вспомнит,.tто Qс,талось еще к}zпить.
п}rсть_рýбенок в процессе совм9стного чтения рассмотрит и.тlлюстрации и сосчитает
Н8РИСОВ&ЕНЫХ В КНИЖК€ УТЯТ, КОТИКOВ, }{ЯаИКИ И а3ШКИ - ВСе, ЧТ0 ПОП&Д€ТСЯ еМУ Н8
г"тlаза" Для закрепленрlя рез}zльтатов повторяйте пройдэнные цифры. Чтобы научить

ребенка считать быстр.о, применяйте удобные в запомлtllании рифмованные
считалqчки. ПроговарЙвая их и разглядьiвая картинки. мбжно легко и естественно
научщгь ребенка считать в игре.
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как наyчить оебенка считать: примеры

Когда ребенок сообразит. что уметь считать полезно. так как мох<но поделлrть
полученные конфеты иди яблоки гlоровну, то он б}rдет с }"довольствиепл гtрименять
полученные знания на црактике. Накрьiвая на стол перед едой- попросите ребенка
поДать определенное количество ложек или вилок, В др}rгой раз пустъ он
самостоятельно посчитает, сколько столовых приборов шонадобится. Постепенно
ребенок }.яснит. что п}rи прибавлении одного предмета пол.riчится след}rющее по
счетч число. а при вь_tчитании - предыдущее, После этого можно_его }rчить
складывать и вычитать различньJми способами. MoxtHo попросить ребЁ*ка добаrвить
к видимыlчt вещаiлt вообра?каеtrлые предметъi, и гlосчтлтать- что получится. например,
lan"

- Сколько будет. если добавить к твоим дв}.м яблокам еще два?

Такие неслоlкные ,;адачки 
развивают сообразительность ребенка и }rчат егQ

ВычисЛению. Если малышу сложно ответить. не нужн0 его критиковать, упростите
ЗаДание. посчитаЙте вместе с ним. Примеры. каý научить ребенка считать, можно
п9ч9рпнуть из детских развивающих книжек и раскрасок с картинками. Если малыш
не понимIает. что при прибавлении одного предмета пол},чается след]уюшее по
порядк.ч" число. проиллюстрируйте эту мысль при помрши зздачкрr:

- Мы видим даа утенка. к ним тIрибежал еще Qцин. Сколько стало утят?

В результате ребенок ftодобньiх размышлений qсознае'r,] что прибавление _единицы
дает с.ltедующее порядковое число. Аналогичным образОм можно объяснить
малышу вычитание. Необходимо обратить внимание ребенка на состав чисел.
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Объясните, что из двудменьших можно сдожитъ (роgтавить) большее число. и
наоборот, что больш.лее состоит из нескольких менъшик..

аi реОекка треСуется
и;rи предыд},щее число. ГIо"qезно считать до десяти не тодt ко единицаr.rи, а и двойкамrл. пятерками.
I-Iапримеlэ. считаем двойкаr,rи :

- Под забором видно зосемьдапск цq8I-ýколько там г},qят? {Ответ: 2.tб.8 - восемь г} с_я,L).

Считать tlятерками можяо с поьтоrцью цифербла,га настецных часýв" Пapajt;le;IbHo_g изучением
счета можно начцнать писать_дифры от 1 до 9.


