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Маленькие дети как 

губки впитывают 

информацию вокруг себя. 

Каждый день они узнают 

новые слова и с радостью 

добавляют их в свой 

лексикон. К сожалению, 

не всегда это только 

хорошие слова. Да, речь 

идет о бранных и 

нецензурных словах и 

выражениях, которые 

неожиданно появляются в 

лексиконе наших малышей! Не волнуйтесь, многие родители через это проходили. 

Давайте разбираться, как можно отучить ребенка от нецензурных слов. 

  

Дети младшего школьного возраста уже достаточно хорошо осведомлены о 

различных запретах, понимают разницу между хорошим и плохим поведением. 

Использование мата в этом возрасте чаще всего происходит из желания 

самоутвердиться, стремления выглядеть старше, быть похожим на 

старшеклассников. Копируя поведение, стараясь стать частью взрослого мира, 

ребенок 6-7 лет стремится добиться уважения, приобрести дополнительную 

уверенность в своих силах, противостоять сложным ситуациям. Нецензурные слова 

ассоциируются со взрослым миром и их употребление, по мнению ребенка, 

придает взрослости. В этом возрасте стоит уделить особое внимание на отношение 

ребенка со сверстниками, позицию в коллективе, получение ребенком 

достаточного внимания со стороны родителей. Психологи отмечают, что чаще 

всего, зная о недопустимости употребления бранных слов, дети 6-7 лет используют 

их как своеобразный бунт, попытку быть наравне со взрослыми. Чтобы побороть 

такое явление, рекомендуется:  

Поговорить с ребенком, узнать, почему он так себя ведет, где он слышит 

нецензурные слова и зачем их употребляет;  

Избегать излишней эмоциональности, наказаний, упреков и выводов об 

испорченности ребенка. Если использовать негативную форму искоренения мата, 

то он не перестанет ругаться, будет просто скрывать это от вас. Целью должно 

быть полное искоренение нежелательных слов из лексикона; 

 Дать ребенку максимум своего внимания и заботы. Проводить с ним как 

можно больше времени, рассказывая о важности нормальной речи, при этом 

стараться исключить поучительную тональность. Если малыш упрекнет вас 

в употреблении нецензурных слов, то не нужно обрывать разговор или уходить от 

ответа. Извинитесь перед ним, при этом проявив стыд. Покажите, что вы считаете 

такое поведение неприемлемым, стесняетесь своей слабости. Правильная реакция 

на упрек со стороны ребенка поможет выработать понимание, как правильно 

реагировать на сложные вопросы, понять, что употребление матерных слов – 

слабость и несдержанность;  



В случае интереса к смыслу нецензурных слов, постарайтесь объяснить и 

донести важность осторожного обращения с незнакомыми словами. Как 

иллюстрацию посмотрите фильм «Старик Хоттабыч» (1956г.). Отличный пример в 

этом фильме со словом «балда», которое главный герой неверно истолковал 

Хоттабычу, из-за чего сам оказался причиной насмешек 

 Общие рекомендации по борьбе с нецензурными выражениями у детей         

Речь родителей. Чтобы избежать использования бранных слов ребенком, 

необходимо следить за своими лексиконом, стараться избегать нежелательных 

выражений, контролировать себя в нестандартных ситуациях;  

В любых ситуациях показывать ребенку, что использование матов вам не 

нравится. Видя негативное отношение к употреблению некультурных слов, малыш 

будет стараться подражать вам;  

Развивающее пространство, хобби, увлечения. Чтобы ребенок чувствовал 

себя счастливым, умелым, достойным, умел сопротивляться трудностям, 

необходимо с ранних лет пытаться найти сферу его увлечений и способствовать 

росту в направлениях, к 

которым он имеет 

склонности. Дети, которые 

занимаются в различных 

кружках, секциях и т. д. менее 

подвержены негативным 

факторам, влияющим на 

появление мата в лексиконе;  

Внимание родителей. 

Сколько бы лет ни было 

вашему ребенку — 2 или 14, 

старайтесь максимально уделять ему внимание, разговаривать с ним на важные 

темы, проводить вместе свободное время. Там, где дети чувствуют себя частью 

семьи, обладают правом голоса и имеют обязанности, практически не встречаются 

проблемы с употреблением нецензурных выражений;  

Если ребенок употребляет бранные слова на людях, то не стоит проводить 

воспитательную беседу перед посторонними. Проигнорируйте этот факт, но 

обязательно, оставшись наедине, выясните, в чем причина такого поведения и 

объясните, что так делать нельзя. При повторном употреблении мата в 

общественных местах в личной беседе предупредите ребенка, что его нежелание 

понять правила поведения в приличном обществе, вынуждает вас не брать его с 

собой. Для закрепления воспитательного метода действительно один раз 

отправьтесь на мероприятие без него;  



На детей школьного 

возраста хорошо воздействует 

отношение, как к ребенку. Это 

задевает стремление казаться 

взрослым, и, если он четко 

поймет, почему вы так себя 

ведете, он будет стремиться 

следовать вашим 

рекомендациям;  

Никогда не смейтесь, если 

отпрыск выражается 

нецензурно. Такая реакция 

может быть воспринята, как 

одобрение с вашей стороны и впоследствии будет сложно доказать обратное.  

Полностью побороть употребление бранных слов ребенком очень сложно, 

слишком много людей не стесняются так выражаться, нарушать моральные 

принципы. Но стремиться очистить речь ребенка нужно. Используя предложенные 

варианты профилактики и борьбы с проявлением нецензурных слов в лексиконе 

ребенка, вы сможете научить его исключать нежелательные слова из речи, понять, 

что это некрасиво. Чтобы победить желание воспользоваться емким нехорошим 

словом для выражения эмоций, с маленького возраста прививайте любовь к 

книгам, из которых малыш сможет почерпнуть множество красивых литературных 

фраз. 

  

 

 

 

 
 


